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Nasedoba

Nevladino udruzenje NASE DOBA iz Podgorice
jaca svijest gradana o starim ljudima kao drustve-
nom resursu. Osnovni cilj svog djelovanja — unapre-
denje kvaliteta Zivota starih, ali i mladih generacija
u Crnoj Gori, Nase doba ostvaruje:

e promovisanjem aktivnog starenja;

e promovisanjem i organizovanjem volonterskog
rada;

e promovisanjem i iniciranjem dijaloga sa starima
i 0 starima;

* zalaganjem za puno ucesce starih u odlucivanju
0 svemu sto se njih tice;

e promovisanjem i podsticanjem generacijske i
medugeneracijske saradnje;

e afirmisanjem ideje o starima kao druStvenom
resursu i organizovanjem aktivnosti koje omo-
gucavaju starima da koriste i iskazu svoje po-
tencijale.

Kontakt: nasedoba@t-com.me
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IRIS Network
Improving social services in SEE

Projekat Zivjeti i u domu 2014. godine podrzala je
- Program za unapredenje pruzanja socijalnih usluga
stoc¢noj Evropi kroz osnazivanje regionalnih i nacionalni
Za civilnog drustva.

- THIS PROJECT IS FUNDED BY THE EUROPEAN UNION

1. oktobar
MEDUNARODNI DAN STARIH

Gradimo svijet i po mjeri starih!



1. OKTOBAR — DAN STARIH...

Generalna skupstina Ujedinjenih nacija progla-
sila je 1. oktobar Danom starih osoba (Rezolu-
cija 45/16, donesena 14. 12. 1990). ObiljeZava-
njem ovog dana ukazujemo na neophodnost
da Zivotno okruZenje bude prilagodeno potre-
bama i sposobnostima starih osoba.

| CRNA GORA STARI...

Danas je svaki osmi stanovnik Crne Gore stariji
je od 65 godina, a za sedamnaest godina bice
- svaki Sesti. Prema demografskim projekcija-
ma, 2031. godine 18,40 odsto stanovistva Crne
Gore cinice osobe starije od 65 godina. Bice ih
viSe nego Sto ce biti djece (stanovnistva mla-
deg od 15 godina). (Nacionalni izvjestaj o razvo-
ju po mjeri ¢ovjeka - 2009 ,,Crna Gora: drustvo
za svakoga”; izvor: Bacovi¢ M., Demografske
promjene i ekonomski razvoj)

PRILAGODIMO OKRUZENJE STARIMA...

Demografske okolnosti namecu potrebu da se
i mi u Crnoj Gori angazujemo kako bismo Zivot-
no okruzenje prilagodili potrebama starih ljudi.
To angazZovanije je pitanje politicke odgovorno-
ti i humanosti, ali takode i licno pitanje jer je
tarost zajednicko iskustvo koje dijele svi ljudi.

STARENIJE — NOVI POGLED...

Iskustvo starenja dijelimo svi, ali nacini stare-
nja nijesu isti. Na to kako ¢emo stariti mozemo
uticati ve¢ danas, prihvatajudéi nove poglede
na starenje:

V STARI NIJESU SAMO ,PROBLEM” ZA MLADE:
MNOGI OD NJIH MOGU | ZELE DA POMAZU
PORODICI, MLADIMA, DIJECI, SUSJEDIMA,
SVOJIM VRSNJACIMA...

Vv KAO | MLADI, | STARI ZELE DA BUDU PITANI |
DA UCESTVUJU U DONOSENJU ODLUKA KOJE
SE NJIH TICU.

V STARI SE STRPLJIVO PRILAGODAVAJU PRO-
MJENAMA U DRUSTVU; ZATO | DRUSTVO
TREBA DA BUDE BOLJE PRILAGODENO NJI-
MA.

Vv ZAKONI STARIMA GARANTUJU PRAVA
KOJA SU STEKLI SVOJIM RADOM | PREGNU-
CEM; STARE OSOBE ZASLUZUJU DA SE NJIHO-
VA PRAVA POSTUJU | OSTVARUJU.

V STARI NBESU ,TERET”; ONI SU ZNACAJAN
LJUDSKI RESURS KOJI DONOSI DOBROBIT NJI-
HOVIM PORODICAMA | ZAJEDNICI U CJELINI.




