
1. oktobar 
MEĐUNARODNI DAN STARIH

Gradimo svi jet  i  po mjer i  star ih! 

Nevladino udruženje NAŠE DOBA iz Podgorice 
jača svijest građana o starim ljudima kao društve-
nom resursu. Osnovni cilj svog djelovanja – unapre-
đenje kvaliteta života starih, ali i mlađih generacija 
u Crnoj Gori, Naše doba ostvaruje:

•promovisanjem aktivnog starenja; 
•promovisanjem i organizovanjem volonterskog 

rada; 
•promovisanjem i iniciranjem dijaloga sa starima 

i o starima;
•zalaganjem za puno učešće starih u odlučivanju 

o svemu što se njih tiče; 
•promovisanjem i podsticanjem generacijske i 

međugeneracijske saradnje; 
•afirmisanjem ideje o starima kao društvenom 

resursu i organizovanjem aktivnosti koje omo-
gućavaju starima da koriste i iskažu svoje po-
tencijale.

Projekat Živjeti i u domu 2014. godine podržala je Mreža IRIS 
- Program za unapređenje pružanja socijalnih usluga u Jugoi-
stočnoj Evropi kroz osnaživanje regionalnih i nacionalnih mre-
ža civilnog društva.

Kontakt: nasedoba@t-com.me



1. OKTOBAR – DAN STARIH...

Generalna skupština Ujedinjenih nacija progla-
sila je 1. oktobar Danom starih osoba (Rezolu-
cija 45/16, donesena 14. 12. 1990). Obilježava-
njem ovog dana ukazujemo na neophodnost 
da životno okruženje bude prilagođeno potre-
bama i sposobnostima starih osoba.  

I CRNA GORA STARI...

Danas je svaki osmi stanovnik Crne Gore stariji 
je od 65 godina, a za sedamnaest godina biće 
- svaki šesti. Prema demografskim projekcija-
ma, 2031. godine 18,40 odsto stanovištva Crne 
Gore činiće osobe starije od 65 godina. Biće ih 
više nego što će biti djece (stanovništva mla-
đeg od 15 godina). (Nacionalni izvještaj o razvo-
ju po mjeri čovjeka – 2009 “Crna Gora: društvo 
za svakoga”; izvor: Baćović M., Demografske 
promjene i ekonomski razvoj)

PRILAGODIMO OKRUŽENJE STARIMA...

Demografske okolnosti nameću potrebu da se 
i mi u Crnoj Gori angažujemo kako bismo život-
no okruženje prilagodili potrebama starih ljudi. 
To angažovanje je pitanje političke odgovorno-
sti i humanosti, ali takođe i lično pitanje jer je 
starost zajedničko iskustvo koje dijele svi ljudi. 

STARENJE – NOVI POGLED...

Iskustvo starenja dijelimo svi, ali načini stare-
nja nijesu isti. Na to kako ćemo stariti možemo 
uticati već danas, prihvatajući nove poglede 
na starenje:  

√ STARI NIJESU SAMO “PROBLEM” ZA MLAĐE: 
MNOGI OD NJIH MOGU I ŽELE DA POMAŽU 
PORODICI, MLADIMA, DJECI, SUSJEDIMA, 
SVOJIM VRŠNJACIMA...

√ KAO I MLADI, I STARI ŽELE DA BUDU PITANI I 
DA UČESTVUJU U DONOŠENJU ODLUKA KOJE 
SE NJIH TIČU. 

√ STARI SE STRPLJIVO PRILAGOĐAVAJU PRO-
MJENAMA U DRUŠTVU; ZATO I DRUŠTVO 
TREBA DA BUDE BOLJE PRILAGOĐENO NJI-
MA. 

√ ZAKONI STARIMA GARANTUJU PRAVA 
KOJA SU STEKLI SVOJIM RADOM I PREGNU-
ĆEM; STARE OSOBE ZASLUŽUJU DA SE NJIHO-
VA PRAVA POŠTUJU I OSTVARUJU. 

√ STARI NIJESU „TERET”; ONI SU ZNAČAJAN 
LJUDSKI RESURS KOJI DONOSI DOBROBIT NJI-
HOVIM PORODICAMA I ZAJEDNICI U CJELINI. 


